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Resumo: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia cujo objetivo é relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem da disciplina de sadde mental em uma visita técnica aos CAPS e SRT. A visita
aconteceu em novembro de 2018 na cidade de Iguatu-ce. Percebe-se que ainda ha uma grande dificuldade no
elo entre os proprios profissionais das redes de atengéo. E nitido que as visitas séo de grande proveito, porém
sem a experiéncia de nos aproximar e realizar o que aprendemos quanto teoria fica dificil prestar assisténcia
qualificada, tendo em vista que enquanto pratica sé é realizada uma visita.

INTRODUCAO
Como visto em sala de aula, 0 modo de tratar os transtornos mentais passou por
diversas transformacdes, se antes o cuidado era de forma Unica e excludente prestadas por
hospitais psiquiatricos, na atualidade o cuidado é ofertado através de uma rede de servigo,
tendo como ponto organizado o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Os CAPS sao divididos em categorias, o tipo I, II, 11l conforme a populacdo do
municipio. Ainda conta com outros especificos, 0 Capsi no qual presta cuidados a criangas e

adolescentes e o CAPSad onde seus cuidados é centrado no atendimento de individuos com
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transtornos psiquiatricos oriundo do uso abusivo de alcool e outras drogas. Os CAPS sdo

instituicdo de caracteristica porta aberta, que tem por finalidade acolher individuos com
transtornos mentais, estimula novamente o convivio social, cultural, familiar.

E considerado um dos grandes aparatos da execucdo da Politica Nacional de Saude
Mental e tem por finalidade ofertar uma assisténcia mais humanizada, ofertando ao usuéario
apoio em iniciativas pela busca da autonomia, além de ofertar atendimento médico e
psicolégico e promover também a insercao do individuo na comunidade.

A rede de assisténcia conta ainda com o Servico de Residéncia Terapéutica (SRT), que
tem como caracteristica a moradia assistida que € inserida de preferéncia na comunidade. E
uma moradia que substitui as internacbes de pacientes em hospitais psiquiatricos prolongado,
com ela o paciente que recebeu alta de hospitais psiquiatricos garante através da residéncia
terapéutica um cuidado continuado, cujo objetivo € a insercdo social e resgate da cidadania.

O cuidado é centrado em usuérios que ndo contam com suporte social e nem familiar,
ou que por alguma outra razao requer cuidados.

Almeida (2016) aponta que a Residéncia Terapéutica deve atuar em parcerias com
outros servicos, 0s Centros de Atencdo Psicossocial e outros, possibilitando assim a reinsercao
social.

Diante disso, a residéncia terapéutica surge de um contexto, conhecido por Reforma
Psiquiatrica a partir da portaria 106/2000 do Ministério da Saude. Onde todo esse contexto é
marcado por um conjunto de transformacdes na tentativa de gerar estratégias de intervencéo
para um atendimento mais humanizado, capaz de substituir os manicémios.

“A Reforma Psiquiatrica caminhou por questdes relacionadas a inser¢do dos loucos
no mundo. Tomou como tarefa principal a construcdo de sua cidadania entendida ndo mais
como atributo formal de caracteristicas universais, mas, como projeto aberto as singularidades
e especificidades de diversas formas de expressao da condi¢do humana.” (BARROS, 2011,
p.701).

No decorrer do semestre, a grade curricular conta com uma disciplina que se intitula
Salde Mental que é ministrada no sexto periodo do curso de enfermagem. Ao final da
exposicao teorica, os discentes vdo a campo para conhecer o funcionamento dos Servicos de
Atencdo a Saude Mental de Iguatu-Ce.

Diante disso, torna-se importante enriquecer a literatura acerca da tematica,

possibilitando assim novas condutas de futuro profissionais a cerca da assisténcia a saude
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mental.

OBJETIVOS

Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem da disciplina de Saide Mental em
uma visita técnica aos Centros de Atencdo Psicossocial e Residéncia terapéutica da cidade
de Iguatu-Ce.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por quatro académicos da disciplina de saide mental do curso de enfermagem
do sexto periodo da Universidade Regional do Cariri-URCA campus Iguatu. A visita
aconteceu em Novembro de 2018, nos Centro de Atencédo Psicossocial (CAPSad), (CAPSI),
(CAPSIII) e Residéncia Terapéutica (SRT) localizado na cidade de Iguatu/CE.
RESULTADOS/DISCUSSOES

A priori a equipe estava receosa em ir para as visitas por ser o primeiro contado depois
das aulas tedricas. Porém nos disponibilizamos a conhecer uma realidade que na maioria das
vezes ndo temos a sensibilidade de nos despir de todo julgamento e ir conhecer como € a vida
dessa parcela da populacéo.

Teve aceitacdo dos gestores em nos apresentar cada uma das instituicdes que ali
fomos. Enquanto isso na visita na Residéncia Terapéutica, a coordenadora nos relatou que eles
faziam festas comemorativas, e que as vezes levavam seus moradores para se socializar, indo
a uma pizzaria, pois era uma forma de mostrar para 0s mesmo que eles ndo sao apenas uma
doenga e que merecem estar em sociedade.

No CAPS III, a coordenadora disse: “O servigo acaba que se tornando superlotado,
pois tem muitas situacdes clinicas que poderiam ser resolvidas em outros servicos e acabam
que os médicos direcionam esses pacientes todos para ca”. “’Tentamos explicar a situacao,
mandamos 0s mesmos para o PSF, porém na grande maioria das vezes, 0s médicos retornam
esses pacientes novamente”’.

“E ai para ndo estar s6 mandando o paciente de um lado para outro, a gente acaba que
atendendo”. Esse centro conta com um bom espaco propiciando assim a realizagdo das
atividades desenvolvidas por eles, tais como a pintura.

O espaco fisico do CAPSI ndo é tdo favoravel para a execugdo de agGes com as
criangas, adolescentes e seus pais, pois enquanto é realizadas oficinas com os filhos, o servico

oferece um momento de informagdes, distracOes para os pais com a finalidade de amenizar o
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A coordenadora expds suas angustias: “A gente aqui tem uma dificuldade no que diz

estresse e cansaco.

respeito a quantidade de vagas, pois 0s pacientes chegam e so6 tem alta aos dezoito anos”.
Temos uma grande dificuldade com a atencdo primaria, principalmente na adesdo ao
matriciamento. Sempre somos nos que nos deslocamos até o PSF e nunca acontece 0
contrario. Marcamos o dia e as vezes ao chegar para por em prética, eles desmarcam’’.

O CAPSad na sua estrutura conta com uma sala de oficinas, consultdrios, sala de
emergéncia, ou seja o espaco fisico consegue contemplar e ofertar o servi¢o que é funcéo do
mesmo. Porém, o coordenador em um dado momento nos relatou que antes o espago era bem
maior e que gostaria que o espago em que eles utilizam para oferecer as refei¢coes deveria ser
maior, pois assim conseguiria ofertar de forma mais confortavel as refeicdes aos seus
usuarios.

Diante disso, percebe-se que em quase todas as falas dos coordenadores dos centros
se intensifica a angustia de que ainda h& uma grande dificuldade no elo entre os proprios
profissionais em reconhecer a funcao de cada atencéo.

CONSIDERACOES FINAIS

E perceptivel que os servicos quando se deparam com um individuo com problemas
mentais ndo sabem como ofertar o servico, encaminhando 0 mesmo de imediato para 0s
CAPS, em consequéncia disso acabam superlotando o servigo. Porém, o paciente seja ele em
qualquer situacdo clinica tem por direito o atendimento em todos os centros de salde.

E nitido que as visitas sdo de grande proveito, porém sem a experiéncia de nos
aproximar e realizar o que nds aprendemos quanto teoria fica muito dificil prestar uma
atencdo qualificada e humanizada tendo em vista que enquanto pratica os discentes sO
conseguem realizar apenas visitas técnicas.

Torna-se de extrema importancia, a realizacdo de estudos que avaliem esses servigos,
como por exemplo, o estudo de pesquisa de campo, no qual pode contribuir para verificacéo

das reais necessidades importantes desses servicos.
DESCRITORES: Assisténcia Integral. Politicas de Saude. Saude Mental.
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